ENGADINA

Nel paradiso delle escursioni con il trenino rosso del Bernina - Patrimonio Mondiale UNESCO

Ponte del 2 giugno 2015 (Domenica 31 Maggio — Martedi 2 Giugno)
Un tour inebriante tra paesaggi naturali mozzafiato, affascinanti centri storici e I’arte di Segantini.

RITROVO: ore 7.50 Stazione di Milano Centrale sotto I'ingresso della farmacia (piano binari, Galleria di Testa, lato Binario 21).

PROGRAMMA

Domenica 31 maggio 2015 Tirano — Il giardino dei ghiacciai di Cavaglia — Museo Segantini di St Moritz

Partenza treno per Tirano ore 8.20. Visita del centro storico della citta d’arte di Tirano.

Alle 11.40 partiamo con il trenino rosso con cui superiamo il famoso viadotto elicoidale di Brusio, un vero gioiello architettonico e
ingegneristico, il bel lago di Poschiavo e scendiamo a Cavaglia. Dalle 12.43 partira I'escursione nel parco delle marmitte dei
Giganti, meravigliose sculture naturali fra le piu belle delle Alpi. Pranzo libero.

Riprendiamo il trenino alle 14.43 e attraversando bei boschi di pino cembro alle 16.11 arriviamo a St Moritz dove visiteremo il Museo
Segantini che espone la raccolta pit importante e completa a livello mondiale dei dipinti di Segantini.

Sistemazione in ostello e cena.

Lunedi 1 giugno 2015 St Moritz — ecusrsione a Sils Maria

Colazione in ostello e partenza con il bus alle 9.03 da St Moritz per Sils Maria. Dopo circa mezzora iniziamo il trek per salire con
un’ora di cammino con un dislivello di circa 600 mt (si pud anche raggiungere comodamente con la funivia) a Marmoré che offre una
fantastica vista sui laghi e sulla Valle Fex con i suoi ghiacciai (resa nota anche dal film Slls Maria con Juliette Binoche recentemente
proiettato nelle sale di Milano). Pranzo libero. Con il Sentiero dell’acqua (2,5 h di cammino) passeremo lungo sei piccoli ma stupendi
laghi di montagna che regalano emozioni indimenticabili.

Ritorno in serata a St Moritz e cena all’'ostello.

Martedi 2 giugno 2015 St Moritz — ghiacciaio Morteratsch - Tirano

Colazione in ostello e partenza con il treno alle 9.48 per Morteratsch. Con una bella passeggiata di circa un’ora raggiungiamo la base
del ghiacciaio nel cuore del gruppo del Bernina._Pranzo libero.

Alle 14.16 riprendiamo il trenino alla volta di Tirano. Qui visiteremo il famoso Santuario della Madonna di Tirano e alle 17.10 saliamo
sul treno per Milano dove arriveremo alle 19.40.

COSA PORTARE

Per ambiente di media montagna: abbigliamento sportivo da montagna ( saremo tra i 1800 e i 2300 metri) da indossare a strati (di cui
un capo pesante) e una giacca impermeabile. Scarpe da trekking, guanti, cappello di lana e di cotone, occhiali da sole, zaino per 2gg.
Utili i bastoncini da trekking.

Ciabattine per doccia, asciugamani.

Dati i frequenti spostamenti il bagaglio dovra essere costituito da uno zaino (no trolley o borsoni).

E’ necessario accertarsi di avere un documento di identita in corso di validita ai fini dell’espatrio, sia per gli adulti che per i
minorenni (carta di identita o altro documento equipollente). Vengono riconosciute anche le carte di identita cartacee con
timbro di proroga. Tessera sanitaria.

PRANZO: Al sacco
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 230 euro
1. daversare tassativamente entro il 20 aprile per esigenze di prenotazioni in Svizzera
2. laquota suddetta potrebbe subire variazioni se non viene raggiunto il numero minimo di 10 partecipanti

LA QUOTA COMPRENDE : 2 pernottamenti con cena e prima colazione in ostello, treno Milano-Tirano a/r; treno Tirano - St
Moritz a/r; bus per Sils Maria a/r; bus Stazione di St Moritz/ostello a/r; entrata al museo di Segantini di St Moritz e polizza di
Responsabilita Civile.

LA QUOTA NON COMPRENDE: tutto cio che non e esplicitamente scritto “nella quota comprende” e I'assicurazione infortuni
che i partecipanti potranno stipulare per conto proprio.

MODALITA’ D’ISCRIZIONE
NUMERO DI POSTI LIMITATI A 20
Le iscrizione saranno raccolte fino al 20 aprile 2015 e\o fino al raggiungimento dei posti disponibili.
L’escursione é adatta a tutte le eta e verra effettuata con qualunque condizione climatica.
In caso di rinuncia per gualsiasi motivo o ritardo alla partenza la quota non potra essere rimborsata.

Per l'iscrizione € necessario mandare una mail ad entrambi gli organizzatori indicando Nome, Cognome, Tel, E-mail, Luogo e Data di
nascita.

Natalia Zanelli e-mail: iride20@Ilibero.it Tel. 339 2299174
Giancarlo Vassena e-mail: gvassena@libero.it  Tel. 3485392983

AVVISO: Le escursioni (trek, camminate, bici) organizzate da VIAGGI NEL MONDO non prevedono accompagnatori professionisti, si
da quindi per scontato che chi sceglie di partecipare disponga di esperienza di montagna/bici e preparazione fisica adeguata
all’escursione prescelta. L'itinerario potra subire variazioni o annullamento in funzione delle condizioni meteorologiche o eventi
eccezionali a insindacabile giudizio degli organizzatori.

ORGANIZZAZIONE TECNICA VIAGGI NEL MONDO srl — Largo Grigioni 7 - 00152 Roma (polizza obbligatoria per la responsabilita
civile Assicurazioni Generali ).

Il partecipante dichiara di aver preso visione delle Condizioni Generali di Partecipazione ai Viaggi pubblicate sul sito internet:
www.viaggiavventurenelmondo.it e sulla rivista Avventure Nel Mondo disponibile presso tutte le sezioni dell’Angolo dell’Avventura

Visita il sito www.viaggiavventurenelmondo.it ed le nostre iniziative nella sezione
Vita associativa/Lombardia/Milano/Milanocentro
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